Votre croissance spirituelle

[Your Spiritual Growth]
Une compilation

Avoir vieilli de plusieurs années sans s’étre rapproché de Dieu, c’est comme tourner en rond ou étre en roue
libre. Vous pouvez sonder votre cceur et demander a Dieu de vous montrer quels progres vous avez faits dans
votre vie de chrétien.

Vous souvenez-vous de la vision que Dieu vous a donnée un jour, de la vie qu’ll voulait vous voir vivre—Iles
grands espoirs de victoire, les grandes passions de votre &me, et votre détermination a vivre pres de Lui ?

Je me demande si vous pouvez dire comme Paul : « je n’ai pas désobéi a cette vision venue du ciel » (Actes
26.19 SEM). Ou bien vous étes-vous contenté d’une vie chrétienne de faible intensité, d’une vie médiocre,
banale, qui accepte le découragement ?

Certains de mes amis sont rayonnants et triomphants dans leur vie chrétienne. J’en connais aussi qui se disent
chrétiens mais qui sont dépités. lls sont comme la vieille dame qui disait : « Je ne suis qu’un pauvre petit
vermisseau ». Ma foi, je n’aimerais pas comparer ma vie de chrétienne a celle d’un « petit vermisseau ». Dieu
dit que nous sommes plus que vainqueurs (Romains 8.37).

Dans la vie d’un chrétien, il n’y a pas de place pour I’immobilisme. Soit vous avancez, soit vous reculez. Mais
si vous étiez honnéte en ce moment, seriez-vous contraint de dire : « J’ai une vie de chrétien étriquée,
démoralisante, décevante » ?

Que diriez-vous si vous deviez faire une tournée d’inspection spirituelle de votre cceur, si Dieu vous faisait
passer une radiographie de I’ame ? A I’issue de cet examen, constateriez-vous que vous étes en train de grandir
? La Parole de Dieu contient de merveilleuses expressions sur la vie abondante. Tendez-vous victorieusement
vers cette vie ?

Au fond, vous étes trois personnes distinctes : la personne que vous pensez étre, la personne que les autres
pensent que vous étes et celle que Dieu sait que vous étes. 1l y a une chose dont nous sommes certains, c’est que
nous devons grandir, n’est-ce pas ? La Parole de Dieu dit en Apocalypse 11.1 (SEM) : « Debout, prends les
mesures du Temple de Dieu et de I’autel, compte ceux qui s’y prosternent dans I’adoration. » Il dit de compter
ceux qui adorent dans le temple.

Notre metre-étalon, c’est la Parole de Dieu. 2 Corinthiens 10:12 (BFC) dit : « Certes, nous n’oserions pas nous
égaler ou nous comparer a certains de ceux qui ont une si haute opinion d’eux-mémes. lls sont stupides : ils
établissent leur propre mesure pour s’évaluer, ils se comparent a eux-mémes. » Nous n’évaluons pas notre
croissance spirituelle en la comparant a celle des autres. Nous la mesurons a I’aune de la Parole de Dieu. Le
Psaume139 dit : « Examine-moi, 6 Dieu, et connais mon cceur, mets-moi a I’épreuve et connais mes pensées !
Regarde si je suis sur une mauvaise voie » (Psaume 139:23-24 S21).

Je suis reconnaissante pour tout ce qui peut m’amener a me remettre en question. Nous vivons a une époque ou
tout va tellement vite que nous n’avons plus le temps de prendre du recul pour méditer et réfléchir. Mais nous
devons nous arréter et nous regarder en face, nous ne devons pas nous voiler la face, ni nous leurrer, ni avoir
une vision désinvolte de notre état spirituel. La Parole de Dieu dit : « ne soyez pas prétentieux ; n’allez pas au-
dela de ce a quoi vous devez prétendre, tendez au contraire a une sage appréciation de vous-mémes » (Romains
12.3 SEM).
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Savez-vous comment un bébeé grandit ? Il grandit gréace a I’air, a la nourriture, a I’eau et a I’amour, et c’est aussi
comme ¢a qu’un chrétien grandit. L air, c’est la priére, la nourriture, c’est la Parole de Dieu, I’eau, c’est la soif
qui habite votre &me, et puis il y a I’amour éternel et la puissance de Dieu qui habitent votre cceur. Vous savez
que vous grandissez quand vous grandissez en amour.

Vous ne pouvez pas vous forcer a grandir spirituellement. Ce n’est pas quelque chose qu’on s’efforce de faire.
On grandit spirituellement en étant proche de Jésus, en vivant dans sa Parole, en s’imprégnant de son amour, en
se remplissant de son Esprit et en ayant une communication intime avec lui

On grandit spirituellement en vivant avec Lui et dans sa Parole et dans I’union intime avec Lui. Cela ne vient
pas en s’efforcant de grandir ou en fournissant des efforts personnels. Cela ne dépend pas de nous. C’est en se
remettant entierement entre ses mains. Le cceur de la foi chrétienne c’est Jésus lui-méme, une personnalité
vivante et aimante. C’est la communion avec Lui qui vous donnera la victoire et vous fera grandir comme vous
aspirez & le faire dans votre vie de chrétien—Virginia Brandt Berg

*

En étudiant la maniére dont Jésus a aidé les gens a grandir spirituellement, Rick Warren a énoncé huit regles
pour grandir spirituellement :

La croissance spirituelle est intentionnelle. La croissance spirituelle ne survient pas fortuitement. 1l faut
vouloir grandir ; vous devez faire le choix de grandir. ...

La croissance spirituelle est progressive. Nous savons que c’est vrai de la croissance physique, pourquoi pas
de la croissance spirituelle ? Nous savons que les enfants grandissent par étapes : ils apprennent d’abord a
respirer, puis & manger. Ensuite, ils apprennent & marcher. Puis ils apprennent a parler. Aucun enfant n’a jamais
franchi ces étapes dans le désordre. Ce sont les étapes normales du développement.

Il en va de méme de votre vie spirituelle. L ordre dans lequel se déroule le développement ... contribue a aider
les gens a se rapprocher de plus en plus du Christ : d’abord connaitre le Christ, puis aimer le Christ, ensuite
grandir dans le Christ, servir le Christ, et annoncer le Christ. Ce sont les étapes systématiques de la croissance
spirituelle.

La croissance spirituelle est personnelle. On ne peut pas produire des disciples en masse car chacun est
différent. 1 n’y a pas un modéle unique de croissance spirituelle qui s’applique & tout le monde. Etre un
disciple, c’est étre un éleve—c’est le sens littéral du mot « disciple ». Du fait que nous sommes tous différents,
nous apprenons tous différemment. Par exemple, certains apprennent mieux en écoutant, d’autres en lisant,
d’autres en discutant, d’autres encore en réalisant un projet. ...

La croissance spirituelle a un caractere pratique. Dieu nous donne des moyens pratiques de participer a la
croissance qu’il est en train de mettre en ceuvre. L’un des objectifs de I’Eglise est d’aider les gens a grandir en
formant de bonnes habitudes spirituelles. ...

Par exemple, nous encourageons I’habitude de passer du temps avec Dieu chaque jour. La priére est aussi une
habitude spirituelle. L’étude de la Bible est une habitude spirituelle. La dime et I’appartenance a un petit groupe
sont des habitudes spirituelles. En définitive, nous deviendrons ce que nous avons I’habitude de faire. 1l est tout
simplement impossible d’étre un disciple de Jésus si I’on ne forme pas des habitudes de disciple.

La croissance spirituelle est relationnelle. On ne peut pas grandir sans faire partie d’une communauté de
personnes. ... La Bible dit : « Et veillons les uns sur les autres pour nous encourager mutuellement a I’amour et
a la pratique du bien. Ne prenons pas, comme certains, I’habitude de délaisser nos réunions. Au contraire,
encourageons-nous mutuellement » (Hébreux 10.24-25 SEM)
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La croissance spirituelle est multidimensionnelle. Nous avons appris qu’il fallait se fixer ces cing objectifs
pour grandir : nous devons devenir plus chaleureux grace a la communion fraternelle, plus profonds en notre
qualité de disciples, plus forts grace a I’adoration, plus ouverts grace au ministére et plus grands grace a la
mission. ...

La croissance spirituelle suit un rythme saisonnier. Personne ne grandit tout le temps a un rythme constant ...
Certains d’entre vous traversent un hiver : « Je n’ai pas I’impression de beaucoup grandir en ce moment,
pourtant je fais ce qu’il faut pour cela. » Ce n’est pas grave. Cela fait partie de la vie. En fait, il y a des choses
qui arrivent en hiver mais qui ne se passent ni au printemps ni en été. VVos racines s’enfoncent plus
profondément en automne et en hiver pour préparer le printemps suivant, lorsque vous atteindrez le stade
suivant de croissance et de fructification.

La croissance spirituelle est le produit d’une incarnation. La vérité ultime est que la croissance n’est pas liée
a ce que vous pouvez accomplir mais, au contraire, a la personne de Jésus-Christ qui vit en vous. En Galates
2.20 (SEM) nous lisons : « Jai été crucifié avec le Christ. Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en
moi. Ma vie en tant qu”’homme, je la vis maintenant dans la foi au Fils de Dieu qui, par amour pour moi, s’est
livré a la mort a ma place. »

La raison d’étre d’un chrétien, c’est de vivre comme Jésus. Mais ce n’est pas a vous d ‘essayer de ressembler a
Jésus, il faut avoir confiance que Jésus va vivre en vous. Le secret de la vie chrétienne ne réside pas dans
I’imitation mais dans I’incarnation—II faut laisser le Christ vivre en vous. Personne ne peut vivre comme Jésus
mieux que Jésus '—Tom Holladay*

Dieu a regardé son Fils grandir : le bébé allongé dans une mangeoire est devenu un homme investi d’une
mission. Puis, lorsque Jésus s’est fait baptiser, Dieu est descendu sous la forme d’une colombe pour dire : « Tu
es mon Fils bien-aimé, tu as toute mon approbation » (Luc 3.22 S21).

Tout comme Dieu a vu Jésus grandir, Il te regarde, toi aussi. Il te voit grandir en sagesse lorsque tu tires des
lecons de sa Parole. Il voit que tu deviens plus fort parce que tu Lui fais confiance pour te rendre plus fort. Au
fur et & mesure que tu grandis, ton Papa fier de toi, ton Abba, te dit : « Tu es mon enfant bien-aimé. Tu fais
toute ma joie. »—Tama Fortner

Publié sur Anchor le 18 avril 2023. Traduit de | ‘original par Bruno Corticelli.
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